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وصحبه  نا محمد وعلى آلهوالمرسلين، نبيّ الحمد للّه رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء 

 .أجمعين

ياَمُ كَمَا كُتبَِ عَلََ الَُّذِينَ مِن قبَْلِكُمْ لعََلَُّكُمْ تَتَُّقُونَ أما بعد:   [۳۸۱قر ، آيت:  سووة  الب ياَ أيَُُّهَا الَُّذِينَ آمَنُوا كُتبَِ عَليَكُْمُ الصُِّ
وه،  ېفرض شو  ړومبيوپر  ېتر تاس ېده؛ لكه چ ېفرض شو  ېتاس! روژه پر ای هغو کسانو چې ایمان یې راوړی دی: ژباړه

 شئ. یانمتق ښايي

 یرهه کوم توپل ېشان ب یوپه  ېپه اصولو ک یند اسلام مقدس د یضهده؛ دا فر یضهفر یکهشر یوهمسلمانانو  ټولود  ېروژه چ

 . ږيېحساب ېوخت په روژه ک ټول (ېپور  ېدوراخور  ېتر شپ) ښامد ما څخهد صبح صادق  ېچ ږيېک یولن

 ېپه د ېچ ځکه ،ید یاتز یخيپه پرتله ب یاشتوعمل ثواب د نورو م کېد هر ن څخه یلتله فض ېیاشتم ېهمدا راز د دغ

 . ږيفرضو د ثواب سره برابري یافرض د او یونفل د فرضو ثواب لري او  ېک یاشتم

ه به سر  ېدلورس په را ېاو د روژ  ېدلاله کحته خوش ېیاشتم ېعنهم د روژ  یامله به صحابه کرام رضي الله تعال ېله همد

 .ه کولهنښتغو  یقتوف د اعمالو کولو کوېاو ن یولون  ېد روژ  یېبه  څخه یحمد اداء کاوه او له الله تعال ید الله تعال یې

د امربالمعروف، نهی عن المنکر او شکایتونو اورېدلو وزارت د اطلاعاتو او نشراتو ریاست په نو د لا زیاتو معلوماتو لپاره مو 

وښښ مې ک ېاو د امکان تر حده پور  هکړ  ېستاسو درانه چوپړ ته وړاند ،هړه دپه ا روژېچې د  مقاله ېوړوک هدا یو غوښتنه 

 وړ وگرځي.  ېچې د لوستونکو د گټ کړم، هیله دهمطالب راټول یې کې  کړی دی چې په روانو او ساده جملو

 .که کومه غلطۍ را څخه شوي وي بخښنه راته کوئ څرنگه چې انسان له غلطۍ څخه خالي نه دی نو

 

ستاسو د کامیابۍ په هیله
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 روژه

 د روژې لغوي معنی:

 د مريم عليها السلام په هکله فرمايلي دي:  )ساتل( دي، الله یصوم وايي. د صوم اصلي معن ېک یته په عرب ېروژ 

نِ صَوْمًا  حَْْ  .خهڅ)ساتل( دي له خبرو اترو  انځدا هم  ېچ کهځ ؛هد یصوم دلته د چوپتيا په معن ،إنُِِِّ نَذَةْتُ لِلرَُّ

 :یاصطلاحي معن ېروژ  د

 ېډېګد عبادت په نيت د  امهښداغه تر ما دهېمکلف انسان له سپ ېچ يېږته ويل ک ېد ېد شريعت په اصطلاح ک روژه

 .وساتي انځ خهڅله تقاضاوو پوره کولو  اهګاو شرم

 :حکم ېرمضان د روژ  د

 .یفرضيت په قران، سنت او  اجماع د امت سره ثابت د ېروژ  رمضان د د

 دي: فرمایلي : الله یايت سره د ېفرضيت په د ېي ېک کریمقران په

ياَمُ كَمَا كُتبَِ عَلََ الُّذَِينَ مِنْ قبَْلِكُمْ لعََلُّكَُمْ تَتَُّقُونَ ياَ أيَُّهَُا الُّذَِينَ    [آية ۳۸۱  البقرهووة  س آمَنُوا كُتبَِ عَليَكُْمُ الصُِّ
ژباړه: ای هغو کسانو چې ایمان مو راوړی دی روژه پرتاسې فرض شوې ده لکه څنګه چې فرض کړل شوې وه پر هغو کسانو 

 تاسې تقوا وکړئ.چې له تاسو څخه مخکې ول، 

 دي:  فرمایلي الله  رسول ېچ یحديث سره د ېثبوت د ېي ېسنت ک په

ِ بنُْ مُوسََ، قاَلَ: أخَْبَََناَ حَنْظَلةَُ بنُْ أبَِِ وُفْياَنَ، عَنْ عِكْرِمَةَ بنِْ خَالِدٍ، عَ  ثنَاَ عُبَيدُْ اللَُّّ ُ عَ حَدَُّ نهُْمَا قاَلَ: قاَلَ ةَوُولُ نِ ابنِْ عُمَرَ، ةَضِيَ اللَُّّ
ِ صَلََُّ الُله عَليَهِْ وَوَلُّمََ " بنَُِِ الِإوْلامَُ عَلََ خَْ  ااَ ِ اللَُّّ ََُّ لاَِ ، وَإيِتاَ ِ ال ِ، وَإقِاَمِ الصَُّ دًا ةَوُولُ اللَُّّ ُ وَأنََُّ حَُمََُّ ، سٍٍ:: هَهَاةَ ِ أنَْ  ََ إلِهََ إ ََُِّ اللَُّّ ، وَالحجَُِّ

 [۸/ ش صحيح البخاةیسوَصَوْمِ ةَمَضَانَ " 
رسول د الله محمد  یدالله  ېيواز  ړ)د عبادت وچې  یشهادت د یې: اول یبنا د انویش وځ: اسلام پر پنهړ ژبا 

 .ولیروژه ن ېپه مياشت ک ېکول، زکات ورکول، حج کول او د روژ  ءادا ځ(، لمونید

 ېد روژ  پر ما کوم عملونه لازمي دي؟ رسول الله  ېچ هړ وک تنهښپو  خهڅ له رسول الله  يړ راز يو صحرايي س همدا

 .هړ يادونه هم ورته وک

 .ړیک یانکار نه د خهڅهم له وجوب  ېيو چا ي خهڅ ېلډد مسلمانانو له  ېچ ید ولډ ېثبوت په د ېاجماع سره ي او
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 د روژې دیني ګټې

و روژه نيول د ډېر سترو ګټو ا ېمياشت ېتعالى د رمضان د مبارک لوى څښتن ،رکن دى درېيمڅخه روژه د اسلام د ارکانو 

 فرض کړې ده. ېمسلمانانو باند ښېګڼو د تحقق لپاره پر

 :ذکر شي هګتو  هډدلته په لن یېبه  وڅ وی ېدي چ يیښاو فوائد ا ګټې رېشم ګڼ ېروژه کپه الله 

 :ـ رفع الدرجات۱

عمل او  کین، یدامر  د الله عمل او  کېن ویروژه خپله  ېچ کهځ اوچتوي ېد مسلمان درجپه سبب الله  ېروژ  د

عملونو  کوېمسلمانانو د نورو ن ېپه روژه ک الله  رهېسرب ېپر د ،ګرځيسبب  لوړېدومنل د درجاتو د امر  د الله او 

 : يځرا ېک ثیحد ویلکه  ويورک قیتوف ېد ژغورن خهڅ ناهونوګد کولو او له 

قـت أبواب الناة،  عن أبِ هرير  ةضي الله عنه أن ةوول الله صلَ الله عليه وولم قال: )إذا جا  ةمضان فُتُّحـت أبواب الجنة، وغـُلُـّ
ـدت الشـياطين(   [۳۷۰۱/ش ةواه مسلمسوصُفُّ

 يیږاتیز ېک اشتیم ېجنتي اعمال په د ېچ کهځ يیږک ستلیپران ېسره د جنت درواز  ګپه رات ېاشتید رمضان مژباړه: 

ان مسلمان ېعنی يیږک دیق طانانیاو ش يیږکم ېک اشتیم ېدوزخي اعمال په د ېچ کهځ يیږک لړ ت ېاو د دوزخ درواز 

 .يیږژغورل ک خهڅوسوسو  طانيیله ش

 کیو نا يیږاتیتوجو ز یېاعمالو ته  کوین ېچ يیږدا ک یې زهېراجمعه شي نو اغ ېروژه دار ک ویامور په  ېدا در  ېکله چ

 .يځر ګسبب  ۍد مسلمان د درجاتو د بلندعملونه 

 :الخطيئات ریـ تکف۲

 : ید ثیلکه مشهور حد يښب ناهونهګ هړ وا ولټ نيېمخکپه سبب الله  ېروژ د رمضان  د

 [۱۸/ ش  ح البخاةيي صح ساحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه من صام ةمضان ايمانا و
 .شي لښخوب یېبه  ناهونهګ ولټ نيېمخک ولهید رمضان روژه ون دیاو د ثواب په ام مانیا ېچا چژباړه: 

 :يځرا ېک ثیراز بل حد دغه

رَاتٌ مَا بيَنْهَُنَُّ إذَِا اجْتَ » لوََاتُ الْْمَْسٍُ:، وَالْجمُْعَةُ إلََِ الْجمُْعَةِ، وَةَمَضَانُ إلََِ ةَمَضَانَ، مُكَفُِّ ِِرَ الصَُّ  [۲۳۳/ش لممس حیصح]«نبََ الكَْبَا

وژغورل  انځ خهڅ ناهونوګله کبائرو  ېخو چ یلپاره کفاره د ناهونوګ وړ کد  ېک ځپه من ېرمضان تر بل رمضان پور  وی ژباړه:

 شي. 
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 :ـ کسر الشهوات۳

 .يیږهم فهم ک خهڅ ثیاو دا خبره له حد یېختموي  ېشهوت ماتوي بلک ناهونوګد انسان د په سبب الله  ېروژ  د

فقد قال النبي صلَ الله عليه وولم: يا معشر الشباب من اوتطاع منكم البا   فليتَوج، فإنه أغض للبصر وأحصن للفرج، ومن لم يستطع 
 [.متفق عليهسفعليه بالصوم فإنه له وجا . 

روژه د شهواتو لپاره قاطعه  ېچ کهځ ید ړیحکم ک ولوین ېد نکاح وس نه لري د روژ  ېهغه چا ته چ رسول الله  ژباړه:

 .او کاسره ده

 : يځرا ېک ثیراز بل حد دغه

 [۹۱۹۱سصحيح البخاةی/ش  ". إن الشيطان ليجري من ابن آةم مجرى الدم فضيقوا مجاةيه بالجوع 
 .ئړ ک ګېسره تن ږېپه لو ېلار  طانیتاسو د ش غليځ رڅېپه  ېنید و ېک ونوګد انسان په ر  طانیشژباړه: 

 :الصدقات ریـ تکث۴

 شي نو د خپل ږیت ایشي  ږیروژه دار کله و ېچ کهځ ويڅوالي ته ه رډېانسان د صدقاتو  ېفائده دا هم ده چ وهی ېروژ  د

د  داهم ،يړ نو صدقه به وک يړ درد به حس او درک ک ید هغو  يځوسو  ېپر  یېبه  هړ شي او ز ادیکلي غرباء او فقراء به ور

 .کوي دایجذبه پ ثارید ا ېپه انسان ک ېفلسفه هم ده چ وهی تید فرض ېروژ 

 :ـ صحة الأبدان وسلامة الأذهان۵

 : فرمایي رسول الله  يځهم را ېک ثیحد وید انسانانو بدنونه او ذهنونه روغوي لکه په سبب الله  ېروژ  د

 [الجامع الصغير للسيوطيسصوموا تصحوا 
 .ئړ او صحت حاصل ک سئیون ېروژ  ېعنیژباړه: 

 :الصائم سره مثل أجر الصائم ریـ په تفط۶

 فرمایي: لکه څنګه چې رسول الله  دا هم ده هګټبله  وهی ېروژ  د

 [۳۷۸۰سالترغيب/ش أو فطر صاِما اان له مثل أجوةهم من غير أن ينقص من أجوةهم هي ...
 ېچ ېپرته له د يړ په مثل ثواب ده ته ورک ېبه د هغه د روژ  یالله تعال يړ ورک یبل مسلمان ته روزه مات وکڅ ېچ ژباړه:

 .راشي یکم ېد ېد روژه دار ثواب ک
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ثواب به ومومي  ېکال د روژ  ولټنو د  يړ ورک یروژه دارو ته روزه مات ۳۶کوم مسلمان  ېچ يیږمعلوم ېنه اشارة داس ېد له

 : فرمایلي دي الله  ېک میلکه قرآن کر يیږروژه په لس چنده حساب وهی ېچ ېهغه داس

 [آية ۳۶۷ا َنعامووةت سمن جا  بالحسنة فله عشر أمثالها،
 .لس چنده اجر ورکوي ړييو نيک عمل راو ېچ څوک ژباړه:

کلونو د  اید او یروژه دارو ته روژه ماتي ورکولو سره الله تعال ۳۶ ېشو چ یلیهم و ېوي نو داس اتیکه د چا اخلاص ز او

له لس چنده تر اووه  کيېن وهیالله  يځرا ېک ثیحساب شي لکه حد ۰۷۷روژه په  وهی ېچ ېثواب ورکوي هغه داس ېروژ 

کلونو  ایشي نو د او میتقس ۳۶۷په  ېاو دا چ يیږروژو سره برابر وځور  ۲۵۲۷۷روژه دارو روژه له  ۳۶سوه چنده بدلوي او د 

 .شي ړلثواب به افطاري ورکوونکي شخص ته ورک ولټدا  يیږسره معادل ک ېروژ 

 د روژې طبي ګټې

اسانه او کاميابه درملنه ده او انساني بدن له خطرناکو ناروغيو  ولوټروژه د انساني صحت لپاره تر  ېطبي کارپوهان وايي، چ

 .ژغوريڅخه 

 (ناروغيرګ)شو  ېاو د شکر  روژه

 .رول لري يزټبنس رډې ېک مخنيوي دوې( د زياترګ)شو  ېد شکر  ېروژه د انسان وينه ک ېوايي، چ اکترانډ

ن د بدد  د انسان یورته وايي. تور ” پينکرياز“يا  یتور  ېشاته يو غده ده، چ ېد معد ېطب له نظره د انسان بدن ک د

شي او  ړیتس ید خوراک اندازه زياته شي، نو تور  ېکله چ رګساتي، م رولټمرسته کوي او انسولين کن ېک ستمیس ېهاضم

 .ديږ خپل کار پري

 ې او چشي هړ شکره لو ېخراب شي او وينه ک ستمیس ېنو د انسان د هاضم دي،ږ خپل کار پري یکله تور  ېوايي، چ اکترانډ

 ځرن ېپه دايم ېشکر  ړېاو لو ېاو انسان د هاضم يږله فعاليته لوي ردوېد وخت په ت نووکارول شي،  ړیست ېهمداس یتور 

 .يږېاخته ک

 .یمناسب وخت د هښروژه د توري د ارام لپاره  ېامله طبي کارپوهان وايي، چ ېهمد له

 یاو د وزن کموال روژه

 .سره احتياط وشي اکڅښد روژه ماتي پر مهال خوراک او  ېشرط، چ ېخامخا د انسان وزن کموي، په د روژه
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احساس کموي او  ږېد لو ېبدن ک یوالږ خو ېد کجور  ېچ کهځ ؛یشو  ارګنټیروژه ماتي پر مهال د کجورو پر خوراک  د

مخ  خپل فعاليتونه په اسانه پر وڅانساني بدن تقويه کوي، تر  ېاحساس کوي او په عين حال ک تړښورسره تل د م ړیس

 .يځبو 

 .يېږمعده خالي وي، نو وزن په خپله کم ېخوراک معده خالي ساتي او چ کم

 او جلدي مرضونه روژه

 ړتکي غوسره د پوس ې. ديږهم کمي ېک ېد اوبو نسبت په پوستک ېي ګنڅاو تر  يږد اوبو اندازه کمي ېسره وينه ک ېروژ 

 .يږېاتیمقاومت ز ېي ېد ميکروبونو مقابل ک ي،ږېکم

 .کاريښوتازه ورسره تر  ړینو س ي،ږېکم ړسره د بدن د پوستکي حساسيت او جلدي غو ېروژ 

 دلېک هټغو  ېاو د وين روژه

 ېد وين ېاو کله چ يږلسترول په طبعي شکل کميک ېسره د وين ېکموي او روژ  ړغو ېروژه د وين ېکارپوهان وايي، چ طبي

 .يځر ګاو دماغي حملو لامل  هړ کيدل د ز هټغو  ېوين د، يږکي هټوينه نه غو  ېشريانونو ک ېکم وي نو د وين ړغو

ېويناو  رانوټاکډوتلو  والوړېن وڅپه هکله د  ېد روژ   

 .نځه وړي او ختموي ئېروژه نیول ټولې ناورغیانې له م :واييد روژې په هکله   (Dr.D.Ject) ډاکټرډی جکټ

پای ټکی  د او يظاهري اوهم باطني ناروغیانې له منځه وړ روژه هم  :د روژې په هکله وايي (Dr. Joseph) ډاکټرجوزف

 .يایږدورته 

کنترول لپاره ډېره ښه  زیات خوراک د د ، ینې)ځیګر( اومعدې روژه د :وايي (Professor Afession) پروفيسرافيشن

 .درملنه ده

 کی یوه طبي معجزه روژه په واقعیت :وايي  (Professor Dr. M.D Kenyard)پروفيسرډاکټرايم۔ ډي کينيارډ

(Medical Wonder) پټولایشيڅوک ورڅخه سترګې نېده، چي ه . 

زه ورڅخه چاره  ېده، چ يزما خوښغتیا ده، زما ژوند دی او روژه زما رو  :وايي  (Professor Klaork) پروفيسرکلارک

 .نلرم

زما د مشاهداتو او څېړنو مطابق روژه نیول د یوه انسان لپاره  :وايي (Professor C. S Jones)پروفيسر سي ايس جونز

روژه ونیسي، که هره میاشت نه وي نو باید په دوو میاشتو  ېږه باید هر انسان په هره میاشت کاړینه او حیاتي ده، لږ تر ل
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، زما د تجربو په اساس روژه نیول د هر انسان یو فطري او طبعي ېورځو پور  ېونیسي، د یوې ورځې څخه تر در  ېد ېک

 .اړتیا او ضرورت دی

 ېوه روژه نیوونکي د معدې رطوبات مد ی :د روژې په هکله وايي دی دی، (Pharmacologist) ډاکټرلوتر چي درمل پوه 

ي، اغیزې وکړ  ېورباند ۍناروغ ېمواد نه وه چ ېهیڅ داس ېکد روژه دار په نس  ېورسېدم چدې پایلو ته زه  معاینه کړل،

روژه د معدې د ټولو ناخوالو  ېم چش ، زه په یقین سره دا درته ویلایيقبوله کړ  ي او یا ناروغشي او یا د مکروبونو ځاله

 .يیا ضمانت کو وژه د ټول بدن د روغتدې څخه علاوه ر  نۍ ښه اوغوره درملنه ده؛ دېیواځ

روژه نیولې  ېیپوره یوه میاشت  ېهغو ځوانانو چ ډاکټر ایف عزیز د یوې ډلې ډاکټرانو سره پر روژې باندې تجربې وکړې، او

 :وه، دا ور څخه په لاس راغلل

 .وشوزن پوره کم  ېیروژو څخه وروسته  ۲۲دې ځوانانو روژې ونیولې نو د  ېکله چ :۱

 .وی ووشاضافه  ې ګلوکوزی ېپه پاته شلو ورځو ک ې، چوش کم (Blood Sugar) شکر وینې ې دیورځو کي  ۱۷په لومړیو :۲

۳: (Serum Bilirubin) ،پیدا  یې زېړ یسره  په غلظت او زیاتوالي ېد صفراء هغه رڼه مایع برخه ده چ سروم بیلیروبین

و او د روژې د ش ته لوړ ۷۔۰۰څخه و  ۷۔۵۶د  ېسروم بیلیروبین په لومړیو ورځو ککیږي؛ نو د روژې په برکت سره دا 

 .وشته راکم  2۔2څخه و  4۔0د  ېمیاشتې په اخر ک

 .راغلیو په کلسیوم، فاسفورس، پروتینو، البیومنو او نورو هارمونونو کي هیڅ تبدیل نه و  :۴

هیڅ تغیر او  ېک  Male Reproduction Hormones هد یوې میاشتې روژې څخه وروسته د نر تولیدیدونکې ماد :۵

 .تبدیل نه ترسترګو کیدی او پر خپل حالت وه

 ېوړ باندغهیڅ بدې اغیزې نلري او برعکس د انسان پر وزن او  ېروژه پر بدن باند ېچ هجوته کړ  ېددې پوهنتون پایلو داس

ناروغیانو لپاره پوره یعني د مزمنو او اوږد مهاله   (Chronic Disease)  روژه د ېدې نه وي چ ېژورې اغیزې لري، او پات

 .درملنه ده

د روژې بله ګټه دا ده چې اسیدونه کموي او دا هغه اسیدونه دي، چې د  :روژه د معدې اسیدونه یا تیزابیات کموي  

ضمې سبب ګرځي. هغه کسان چې تل د معدې نه شکایت کوي او انتي اسید درمل خوري، په امعدې د جوش او بدې ه

 .دوی د معدې  ټولی ناخوالې له منځه وړي  چې روژه دشيپوه  دې باید

 ګټېاجتماعي  ېد روژ 

 کهځ ،اتويید رحمت احساس ز ېپه مسلمانانو ک ېپر د رهېروژه مسلمان ته د نظم، عدالت او مساوات درس ورکوي، سرب 

 . يیږدي کخون خهڅاو فتنو  ویله بد ولنهټ هګتو  ېکوي، او پد اليیلپاره س ۍکیوهي، او د ن ډېلپاره من ۍکید ن یدو  ېچ
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 وڅتر  ويولټرا ېک زیپه م ېد ناشت ځهره ور  ۍدا کورن ېچ کهځ، ید یووالی ۍد کورن خهڅ وګټ زویولنټله مهمو  وی ېد روژ 

 داسې نه وي. ېک وځوخوري، برعکس په عادي ور  ېوخت ک یوهپه  ولټ یدو 

 روژه او اتحاد:

ملونه او ع کیساتل، ن ېکړیا ۍد قرآن تلاوت، د کورن ،ځلمون ېد شپ ،ځد جماعت لمون ېمتحدوي! په رمضان ک ولنهټروژه 

مثبت  ېک ولنهټپه فرد او  ېکوي چ تهځنروحي انرژي رام هړ لو وهی يیږخپر ېک اشتیپه م ېد روژ  ېاو زغم فضا چ ېنید م

 انعکاس کوي.

 ېجنت خپل ي،ړ ک اریع انځله بدلون سره  هګنڅ ېزده کوي چ مسلمان ېک اشتیم ېپه د ،ده اشتیرمضان د بدلون م

 لړ ت رونوځینځپه  طانانیش يدونکيځر ګرا رتهیاو ب يیږک لړ ت ېد دوزخ درواز  ېچ ېحال ک ېخلاصوي، په داس ېدرواز 

 .يږېک

 ېاو مين ۍلو ګژند ېپ ،دا د زغم ېچ کهځ ي،ږاو جنجالونه کمي ړېشخ ځد خلکو تر من ېپه مبارکه مياشت ک ېد روژ 

 ده.  ړېک تنهښغو د يو بل سره د يووالي  ېک ولنهټپه  رسول الله  ېچ هګنڅمياشت ده، لکه 

، ږيکې ېړ اویپ ېکړیا ۍد خپلو  ېک اشتیپه م ېد روژ ، يیږکم لانجېاو  ړېشخ ځنیم تر اولادونواو  زوجینو د هګاو همدارن

 پاکیږي. ونهړ ز

 ښه اخلاق روژه او 

 دي: ليیفرما اخلاق روزي، رسول الله  هښ ېروژه په مسلمان ک

 سصحيح مسلم[".  إنِ صاِم أو هاتمه، فليقل إنِ صاِم فإن امرؤ قاتله
 .میزه روژه  م،یووايي: زه روژه دی ورته نو  يړ وک ګورسره جن ایاو  يړ وک یورته سپکاو  وکڅکه  ژباړه:

 له فحشاء ېاو په خبرو ک ساتي انځ خهڅله احمقانو او متکبرانو ، کوي ېلر  انځ خهڅاو اضطراب  ېنو مسلمان له غص

 .ساتي انځ خهڅ

او  اخلاق ږروژه زمو ،ید ید جرمونو کموال ېک اشتیپه مبارکه م ېد روژ  خهڅ وګټاخلاقي  زو،یولنټله مهمو  وهی ېد روژ 

 ایتړ و ولر ټد کن انځکموي او د  یخوالیاو لفظي تاوتر کيیته وده ورکوي، فز تیشخص ږاو زمو يښخورب کلاښچلند ته 

 . اتويیز

سره  ودلوښید بدو عادتونو په پر ېوايي: په روژه ک ديیارواپوه محمد السو ېک ۍدوب په ،ېد راپور له مخ ڼېپاځور  انید الب

و ممنوعات ې لهسره د روژ  ودلویښد بدو عادتونو په پر ېچ وکړو هڅه ویهر باید  ږمو ولډهمدا  ي،یږندګر څساتل  انځد 

 وساتو.  انځ خهڅ
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  ونه یېعذاب او ړونکیخو  ېد روژ 

ُ علَيَهِْ وَوَلُّمََ قاَلَ مَنْ أفَْطَرَ يوَْمًا فِِ ةَمَضَانَ مِنْ غيَْرِ  ُِّهِ وَإنِْ مَرَضٍ وَ ََ ةُخْصَةٍ لمَْ يقَْضِ عَنْهُ صِياَمُ  عَنِ أبَِِ هُرَيرَْ َ عَنْ النُّبَِيُِّ صَلََُّ اللَُّّ هْرِ الُ  الدَُّ
 [. ان للبيهقي . وغيرهم مثل ذال  عن عبدالله بن مسعوةةواه الترمذي ، ومسند احْد بن حنبل . وهعب ا َيمسصَامَهُ . 

 ېروژه پرته له کوم ځور  یوه ېیاشتد رمضان د م ېچ څوک:  یلوفرما : رسول الله  یلوو  یرة: حضرت ابوهر ژباړه

عمر  ټولهم  څهکه  ړينک ډکهژوند روژه  ټول( به د یګاهاجر خالد ) ېوخوري، د هغ عذرهاو پرته له کوم شرعي  یناروغ

 . ړيک داءا ې( روژ )نفلي

 ېبه پاک شي ، چ ووي له هغ ډک نوو هګناله  ېمخک که ړيوک یقدر او درناو  ېد د څوک ېده چ یاشتهغه م مضانر 

 ړيیداکخ مستحق وي جنت به پز د دو  ېمخک ې، چ یداکړيقدر نه لري قدر به پ ېپه دربارک یدمخه د خدا ېتر د څوک

سراسر برکت ، عبادت ، مرحمت  یاشتم مضاند ر  ېدا چ ډه، لن ړيک ډکهتشه وي هغه به  رمهېد ثواب ز  یې ېمخک ې، چ

 . ده یاشتم ېکتته د نژد ی، او خدا

 : دي یليفرما ېداس  یغمبرپ ړوندنه کوي د هغو ا ئدرناو ېیاشتم ېدد ېچ څوک

ِ صلَ الله عليه وولم يقَُولُ  عَنْ أَ بِ عْتُ ةَوُولَ اللَُّّ ِِمٌ إذِْ أتَاَنِِ ةَجُلانَِ فَأخََذَا بضَِبعََُّْ فَأتََيَ :» أمَُامَةَ البَْاهِلَُُِّ قاَلَ سََِ ِِ جَبَلاً وَعْرًا بيَنْاَ أنَاَ ناَ ا 
لهُُ لََ  فَصَعِدْتُ حَتَُّّ إذَِا كُنتُْ فِِ وَوَاِ  الْجبََلِ إذَِا أنَاَ بأَصَْوَاتٍ هَدِيدٍَ  فَقُلتُْ : مَا هَ فَقَا ََ لََِ : اصْعَدْ فَقُلتُْ : إنُِِِّ  ََ أطُِيقُهُ فَقَا ََ : إنَُِّ  هِ ذِ ا وَنسَُهُِّ

ِِ فَإذَِا أنَاَ بقَِوْمٍ مُعَلُّقَِيَن بعَِرَاقِيبِهِمْ  لوُا : هَذَا عُوَاُ  أهَْلِ النُّاَةِ ، ثُمَُّ انْطُلقَِ  قَةٌ أهَْدَاقهُُمْ تسَِيلُ أهَْدَاقهُُمْ ةَمًا قاَلَ قُ  الأصَْوَاتُ قاَ لتُْ : مَنْ مُشَقَُّ
ُّةَِ صَوْمِهِمْ  ةواه السنن الكبَى للبيهقي ، وابن خذيمة وابن حبان فِ صحيحيهما .  س«.هَؤُ ََِ  قاَلَ : هَؤُ ََِ  الُّذَِينَ يفُْطِرُونَ قبَْلَ تََلِ

كم فِ مستدةكه ، هذا ح  . [ديث صحيح علَ هرط مسلم و لم يخرجاهوةواه ايضا الحا
وم ) په خوب  یدهو: زه  یلهغه وفرما ېچ دلېمي وارو  څخه : له رسول الله  یلوو : حضرت ابوامامه الباهلي  ژباړه

رته ، ما و  یژه: در وخ یلو ېسخت غره ته مخامخ ودرولم راته و  یوه ړمک یهتک یې ټاو بل م یوهتر  ل( دوه کسان راغل ېک

 ۍنځد غره من ېوختلم کله چ ېدا( چ ډهدر سره مرسته کوو ، ) لن ږ: مو یلراته وو ی؟ دو  ینشم ختلا  ګړنګ ې: په د یلوو

اورم؟  شي اوازونه څهدا د  ړهوک ېتر  ښتنهشوو، ما پو  وږ اوازونه تر غو (نونکي ږبو) یرونکيو ېم څاپهنا یدوته ورس ېیمس

 ېچ یدلول ېکسان م ځینېبوتلم  ېړاندو ېچ ځای څه یودي،  یادونهفر یانوخز دو  : دا دیلوو ېک ځوابه راته پ یدو 

؟ دي څوک دا ړهوک ېتر  ښتنه، ما پو  دېېبه ېتر  ېین، وېو  ېر ېڅ غهېدر  ېب یې( )ژامي ېول ، د خول ځوړندسرچپه پر پلو را

 . دي ړلېخو ېروژ  یې څخهپرته له کوم جواز  ې: دا هغه کسان دي چیلراته وو یدو 

خپل الله  ېلري ، دا هغه اسرار دي چ ېبرخ ېر ېډ ېک یاتولري او په نورو روا یاتمختلف روا یفشر یث: دا حد فایده

ور سره  یصبا دو  ېخبروي چ څخه چوېږلاو ک چوېړکک ټولوخپل امت له هغو   یغمبر، او پيد ښوولي ته  یغمبرپ
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عباداتو  يله لوري فرض شو   ید خدا ې، چده یهغو بدمرغه کسانو ته خبردار  ټولو ینادا و  یغمبر، د پ یږيک مخ

له کومي  ړهد ز ېدي چ ښتهارز  ېحقوق هغه چا ته ب ی، د خداکوي یسپکاو  یند د  ی، او د خدا ګوريته په سپکه 

وند ژ  یوانيح ې، د کافرانو غوندوي ښکیل ېطان په جال کیوي ، د ش څښتن یدېعق ېنه وي ، د فاسد یړ اسلام قبول ک

او نفسي خواهشاتو د  ېګیډ ېد خپل ېغوند ځناوربه د  ېشپ څو یو،  ږيېورته درواغ معلوم ړهو ړهک ټولکوي، د اخرت 

 ،وي یپوره کولو غم اخست

 ویلي دي: مخ( ۶۴) کتاب الکبائر کې پهالذهبي په 

ې ی پرته له عذره یعنې) یږدياو قصد پرته پر ۍد رمضان روژه له ناروغ ېچ څوک ېدا ثابته شو  ېک ځد مؤمنانو په من

 دی.شک  کې اسلامد هغه په  ېبلک ی،هم بدتر د څخه( له زناکار او شرابي وخوري

او د هغه له دردناک عذاب  قهرد هغه له غضب،  ېرېږئ،وو  څخه یله الله تعال ېمشوره دا ده چ ږته زمو ونکو روژه خوړ 

 .وساتئ ځان څخه

 تهشاو حساب نشته او سبا حساب  شته عمل ځنن ور  ېچ ځکهتوبه وکړئ مخکې له دې چې لذتونه تاسې غافلګیره کړي،  

لاس په  یوته د  الله  ېچ څوکاو  ړيک هبه د هغه توبه قبول  الله  ړيتوبه وک څوک ېنشته او پوه شئ چ عمل

 یکرحم کوون ډېر ښونکی،ب ډېرمهربان،  ډېرشي. هغه  ږدېنورته را په اندازه  ېفاصل یوېبه د  الله شي  ږدېاندازه ن

 .یدذات پاک 

 .مسلمانانو ته د مغفرت غوښتونکي يمله دربار څخه ټولو  د الله 

 

 ومن الله توفیق


